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材料和结构的应力松弛标准试验方法1 
 

本标准是以固定代号 E328 发布的，其后的数字表示原文本正式通过的年号；在有修订的情况下，为上

一次的修订年号；括号内的数字为上一次重新确认的年号。上标（ε）表示对上次修改或重新确定的版本有

编辑性的修改。 

前 言 

这些试验法包括了广泛的试验范围。为了帮助确定与特殊试验有关的题目，标准分为一

般不发，它适用于材料和结构的所有应力松弛试验，后面字母标出的部分适用于受到特殊的、

简单应力时的材料特性试验，如均匀拉伸、均匀压缩、弯曲或扭转。为从这些应力类型中进

行选择，应考虑下列因素： 

（1）当材料数据用于特殊类型零件设计时，松弛试验的应力应与零件上受的应力相似，

例如，拉伸试验用于螺栓是适宜的，弯曲试验用于簧片是适宜的。 

（2）拉伸和压缩试验的优点是能简单地、明确地报告应力，而在弯曲试验中，应力状

态是负责的，但当应力为弹性时，则能准确地测量。假如在加荷重发生塑性变形，一般仅能

在临界范围内测量应力，与压缩试验比较，拉伸试验有更多的优点，它不必预防弯曲，因此，

当试验方法不受零件应力类型的限制时，推荐采用拉伸试验。 

（3）与拉伸及压缩试验比较，弯曲松弛试验的优点是，对于相同横截面积的试样可使

用轻便和较简单的设备，而且通常用挠度和曲率测量来计算应变，因为试样通常能设计得使

这些量值比直接受应力试验中的轴向变形大得多。在弯曲试验中，应变较容易测量和更适合

用于试验机的控制，当静态夹具合乎要求时，通常要求的力较小，并且设备简易，在高温弯

曲试验时，许多试样能放在单个炉子中。 

 

1. 范围 

注 1：塑料的应力松弛测试法已从本标准中删除，责任已转移到规程 D2991。 

1.1 这些试验法包括对材料和结构在近似恒定的约束状态、恒定的环境和没有振动的条件下

时间——应力关系（应力松弛）的测定。在这些方法中，材料或结构最初由施加的外力所约

束，并测量保持此约束所需的应力随时间的变化。 

1.2 对材料进行拉伸、压缩、弯曲和扭转的应力松弛试验特定试验法分别在 A、B、C 和 D

                                                              
1这些试验方法由 ASTM E28 委员会（机械试验）所管辖，并由 E28.04（单轴试验）分委员会直接负责。 
现版本于 2013 年 11 月 1 日批准，2014 年 5 月出版。最早出版的版本为 1967 年批准。前一版本于 2008 年

批准其为 E328-02(2008)。DOI：10.1520/E0328-13。 
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部分中阐述。这些试验法同样也包括了必要的测试设备和试验数据分析推荐法。 

1.3 公认的是，这些类型试验要求的长时间期限常常不适用于常规测试或材料的采购规范。

然而，这些试验对于获得在列举状态下材料的应力松弛实际设计信息及在材料的基础性能评

估是一种很好的工具。 

1.4 单位——以 in-磅为单位的值为标准值。括号内给定的值为数学转化为 SI 单位的值，仅

提供信息参考，不作为标准值使用。 

1.5 本标准并不涉及与使用本标准有关的所有安全问题，若有任何安全问题，在使用本标准

以前，制定适当的安全和健康操作规范并确定其规定极限值的适用性，是本标准用户的职责。 

 

2. 引用文件 

2.1 ASTM标准：2 

D2991  速率的应力试验法（1990 年撤销）3 

E4  试验机的力校验 

E6  机械测试法有关术语 

E8/E8M  金属材料的拉伸测试试验法 

E9  金属材料在室温下进行压缩试验 

E83  引伸计的校验和分级 

E139  金属材料蠕变，蠕变断裂和应力断裂试验的标准试验方法 

E1012  在施加拉伸和压缩轴向力的状态下试验机和规范对中的校验规程 

 

3. 术语 

3.1 定义—机械试验的常用术语。 

3.1.1 应力松弛，n—在给定约束状态下，固体中应力降低的依时间关系。 

3.1.2 初应力， ，n—通过在应力松弛开始前施加给定约束状态从而向试样引入

的应力。 

3.1.2.1 说明—这有时也称为瞬时应力。 

                                                              
astm.org。2对于参照的ASTM标准，请查看ASTM网站，www. astm. org或联系ASTM客户中心，邮件：service@

对于ASTM标准卷册的信息，请查看ASTM网站的标准文件摘录页。 
3本历史标准的最后批准版本见网站www.astm.org。 
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